HAUSWIRTSCHAFTLICHE FORTBILDUNG UETIKON

ERNAHRUNG °
FRUHLING 2026

MODE ¢ GESTALTEN

KOCHPLAUSCH FUR MANNER

In lockerer und gemiitlicher Atmosphére werden mit saisona-
len Produkten abwechslungsreiche, meist dreigangige Meniis
zubereitet.

Leitung  Christina Luginbiihl-Nigg, Fachlehrerin WAH

Daten Kurs A: Mittwoch, 11., 18. und 25. Marz
Kurs B: Donnerstag, 12., 19. und 26. Méarz

Zeit 18.30 — 22.15 Uhr

Kosten CHF 75.—/ *83.— (plus Lebensmittelkosten)

FINGERFOOD UND PARTYHAPPCHEN

Ob fiir den gemiitlichen Apéro, die Sommerparty oder eine
Geburtstagsfeier — raffinierte kleine Happchen sorgen fiir Be-
geisterung. In diesem Kurs werden wir mit einfachen Zutaten
kostliche Kleinigkeiten zubereiten, welche nicht nur gut
schmecken, sondern auch optisch uberzeugen.

Leitung  Christina Luginbuhl-Nigg, Fachlehrerin WAH
Datum Mittwoch, 1. April, 18.30 — 22.15 Uhr
Kosten CHF 25.—/ *28.— (plus Lebensmittelkosten)

HEIDELBEERZWEIGKRANZ

Aus schonen, leuchtend griinen Heidelbeerzweigen wird ein
dekorativer Kranz gebunden; pur oder mit natiirlicher Deko
schmiickt er den Tisch oder die Tiire.

Leitung Michaela Rudisuli, Floristin
Datum Mittwoch, 25. Februar, 19.00 — 22.00 Uhr
Kosten CHF 20.-/ *22.— (plus Material ca. 85.-)



FRUHLINGS-/ OSTERBRETT

Mit Birkendsten und natiirlicher Osterdeko wird auf einem
Brett mit Reagenzglasern eine schone Tischdekoration kre-
iert. Frische Friihlingsblumen kénnen so laufend ausge-
wechselt werden.

Leitung  Michaela Rudisuli, Floristin
Datum Mittwoch, 11. Marz, 19.00 — 22.00 Uhr
Kosten CHF 20.—/ *22.— (Material ca. 60.—)

BLUMIGE BACKSTEINFORM

In einer rustikalen Backsteinform aus Holz gestalten wir mit
saisonalen Blumen oder Trockenblumen ein modernes Arran-
gement — ein charmanter Hingucker fiir den Tisch.

Leitung Michaela Ridisuli, Floristin
Datum Montag, 4. Mai, 19.00 — 22.00 Uhr
Kosten CHF 20.—/ *22.— (Material ca. 65.-)

SOMMERLICHER KRANZ

Mit duftendem Lavendel, Grasern, Heu und weiteren natiirli-
chen Materialien binden wir einen zauberhaften Sommer-
kranz.

Leitung  Michaela Rudisuli, Floristin
Datum Mittwoch, 1. Juli, 19.00 — 22.00 Uhr
Kosten CHF 20.-/ *22.— (Materialkosten ca. 55.-)




FARBEN MIT PFLANZEN

Farben mit Pflanzen ist ein uraltes Handwerk. Aber welche
Pflanzen eignen sich dazu?

Wir experimentieren mit verschiedenen Farber-Pflanzen auf
Wolle/Seide. Sie lernen dabei alle notwendigen Schritte ken-
nen (Wolle vorbereiten, Farbflotte ansetzen, fixieren) und er-
stellen eine Farbkarte.

Leitung  Cornelia Schiess, Erwachsenenbildnerin

Daten Kurs A: Mittwoch, 27. Mai, 19.00 — 22.00 Uhr
Kurs B: Samstag, 30. Mai, 09.30 — 12.30 Uhr

Kosten CHF 20.-/ *22.— (plus Materialkosten)

NAHEN AM ABEND

Schon lange méchten Sie ein eigenes Nahprojekt realisie-
ren; z.B. ein einfaches Kleid, einen Jupe, ein T-Shirt, Kleider
fiir lhre Kinder? Auch alltiagliche Gegenstinde wie kleine
Taschchen, Kissenanziige und vieles mehr konnen herge-
stellt werden. Oder wollen Sie eine Naharbeit fertigstellen
und wissen nicht genau, wie? Gemeinsam werden wir eine
Losung finden!

Leitung Manuela Kuster-Strickroth,
Fachlehrerin TTG und Damenschneiderin
Daten Kurs A: Mittwoch, 11., 18., 25. Marz, 1. und 8. April
Kurs B: Mittwoch, 6., 20., 27. Mai, 3. und 10. Juni
Zeit 18.30 — 21.30 Uhr
Kosten CHF 100.—/*110.— (plus Material)

PRINT & STICKEREI

Blockprint und andere Drucktechniken werden mit Stickerei
zusatzlich akzentuiert — ein spannendes Experimentierfeld,
um textile Objekte, z.B. Taschen oder Schals, persénlich zu
gestalten.

Leitung  Sibylle Zimmerli-Gehret, Fachlehrerin TTG
Daten Montag, 16. Februar, 2., 9. und 16. Marz
Zeit 18.45 — 21.45 Uhr

Kosten CHF 80.—/ *88.— (plus Material)



MALATELIER:
TRANSPARENZ DURCH LASUR UND WACHS

Wir arbeiten transparent mit lasierend aufgetragenen Farb-
schichten und experimentieren mit Acryl, Tusche und Beize.
Collage und Wachsschichten sind weitere Gestaltungsmog-
lichkeiten, die angewendet werden kénnen.

Leitung  Patricia Oberholzer Niesch,
Lehrerin fir Bildnerisches Gestalten
Daten Kurs A:
Mittwoch, 25. Februar, 4., 11., 18. und 25. Marz

Kurs B:
Mittwoch, 8., 15. April, 6., 20. und 27. Mai
Zeit 19.00 — 22.00 Uhr

Kosten CHF 100.-/ *110.— (plus Materialkosten)

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Die Anmeldung ist ver-
bindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kurskosten, sofern keine Ersatzperson besorgt werden
kann.

Es besteht kein Anspruch auf Riickerstattung oder Nachholen von versaumten Lektionen.
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Der mit * bezeichnete Kurstarif gilt fiir Teilnehmerlnnen, welche ausserhalb von Uetikon wohnen.
Wird die minimale Teilnehmerzahl nicht erreicht, kann der Kurs in Absprache mit den Teilnehmen-
den mit einem Kleingruppenzuschlag durchgefiihrt werden.

Schriftliche Anmeldung ab sofort bis spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn an:
Hauswirtschaftliche Fortbildung Uetikon

Sibylle Zimmerli-Gehret, Tramstr. 105, 8707 Uetikon, Tel. 079 639 28 58 (fiir Auskiinfte)
E-Mail: sibylle.zimmerli@schule-uetikon.ch


mailto:sibylle.zimmerli@schule-uetikon.ch

