HAUSWIRTSCHAFTLICHE FORTBILDUNG UETIKON

ERNAHRUNG ¢ MODE ¢ GESTALTEN
FRUHLING 2025

Sashiko

Urspringlich fur Reparaturarbeiten verwendet, eignet sich die Sticktechnik aus Japan fir die
effektvolle Verzierung von Stoffen. Beutel, Einkaufstaschen, Kissen oder ein Schal werden
mit der attraktiven Technik zum kostbaren Unikat.

Leitung Sibylle Zimmerli-Gehret, Fachlehrerin TTG
Daten Donnerstag, 20., 27. Februar und 6. Méarz
Zeit 19.00 — 22.00 Uhr

Kosten CHF 60.—/ *66.— (plus Material)

Wichtig Anmeldung bis spatestens 29. Januar

Frahlingskreation

Auf einer Baumscheibe holen wir den Fruhling in den Wohnraum ...
Mit Asten, Frithlingsdeko und Reagenzglasern, die immer wieder neu befiillt werden kdénnen,
kreieren wir einen Fruhlingshingucker.

Leitung Michaela Rudisuli, Floristin

Datum Dienstag, 11. Marz

Zeit 19.00 — 22.00 Uhr

Kosten CHF 20.—/*22.— (plus ca. 55.— Material)

Kochplausch fur Manner

In lockerer und gemdatlicher Atmosphére werden mit saisonalen Produkten abwechslungsrei-
che, meist dreigdngige Menus zubereitet.

Leitung Christina Luginbthl-Nigg, Fachlehrerin WAH

Daten Kurs A: Mittwoch, 12., 19. und 26. Mérz
Kurs B: Donnerstag, 13., 20. und 27. Marz

Zeit 18.30 — 22.15 Uhr
Kosten CHF 75.—/ *83.— (plus Lebensmittelkosten)



Nahen am Abend

Schon lange mdchten Sie ein eigenes Nahprojekt realisieren; z.B. ein einfaches Kleid, einen
Jupe, ein T-Shirt, Kleider fur lhre Kinder? Auch alltagliche Gegenstande wie kleine Tasch-

chen, Kissenanziige und vieles mehr kénnen hergestellt werden. Oder wollen Sie eine Nah-
arbeit fertigstellen und wissen nicht genau, wie? Gemeinsam werden wir eine Losung finden!

Leitung Manuela Kuster-Strickroth,
Fachlehrerin TTG und Damenschneiderin

Daten Kurs A:
Mittwoch, 12., 19., 26. Marz, 2. und 9. April

Kurs B:
Mittwoch, 7., 14., 21. Mai, 4. und 11. Juni
Zeit 19.00 — 22.00 Uhr

Kosten CHF 100.—/*110.— (plus Material)

Bepflanztes Weinrebennest

Mit den langen Asten der Rebe gestalten wir ein Korbnest; bepflanzt mit Frihlingspflanzen
wird dieses ein Blickfang fir draussen.

Leitung Michaela Rudisuli, Floristin

Datum  Dienstag, 1. April

Zeit 19.00 — 22.00 Uhr

Kosten CHF 20.—/*22.— (plus ca. 75.— Material)

Bowls: Gesunde Mahlzeit aus der Schale

Bowls erfreuen sich grosser Beliebtheit; die perfekte Mischung aus kalten und warmen Zuta-
ten soll glicklich machen und lange sattigen. Wir bereiten verschiedene Bowls mit leckeren
Dressings zu.

Leitung Christina Luginbihl-Nigg, Fachlehrerin WAH
Datum  Mittwoch, 2. April, 18.30 — 22.15 Uhr
Kosten CHF 25.—/*28.— (plus Lebensmittelkosten)

Noch mehr Marokko-Duft

Wir lernen weitere Spezialitidten aus Marokko kennen, kochen mit der Tajine (traditioneller
Lehmtopf), backen typische Berber-Brote und kochen eine konigliche Pastilla (Pastete).

Leitung Cornelia Schiess, Erwachsenenbildnerin
Daten Mittwoch, 9. April, 18.30 — 22.15 Uhr
Kosten CHF 25.—/*28.— (plus Lebensmittelkosten)



Trockenblumen-Loop

Ein dekorativer Holzreifen — personalisiert mit dem Familiennamen oder einem «Herzlich
Willkommen» — wird mit Trockenblumen geschmiickt zu einem lange haltbaren, persénlichen
Loop.

Leitung Michaela Rudisuli, Floristin

Datum  Donnerstag, 15. Mai

Zeit 19.00 — 22.00 Uhr

Kosten CHF 20.—/*22.— (plus ca. 85.— bis 95.— Material)

Blumenglick

Bringen Sie ein eigenenes, besonderes Gefass (Vase, Suppentopf, ...) mit und lassen Sie
sich von der vorhandenen Blumenvielfalt inspirieren. Mit fachkundiger Unterstitzung gestal-
ten Sie eine florale Kostbarkeit!

Leitung Michaela Rudisuli, Floristin

Datum  Mittwoch, 11. Juni

Zeit 19.00 — 22.00 Uhr

Kosten CHF 20.—/*22.— (Materialkosten nach Menge und Tagespreis)

Allgemeine Informationen

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berticksichtigt. Die Anmeldung ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kurskosten, sofern keine Ersatzperson besorgt wer-
den kann.

Es besteht kein Anspruch auf Rlckerstattung oder Nachholen von versaumten Lektionen.
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Der mit * bezeichnete Kurstarif gilt fir Teilnehmerlnnen, welche ausserhalb von Uetikon woh-
nen.

Wird die minimale Teilnehmerzahl nicht erreicht, kann der Kurs in Absprache mit den Teilneh-
menden mit einem Kleingruppenzuschlag durchgefihrt werden.

Schriftiche Anmeldung ab sofort bis spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn an (Ausnahme:
siehe Sashiko):

Hauswirtschaftliche Fortbildung Uetikon

Sibylle Zimmerli-Gehret, Tramstr. 105, 8707 Uetikon, Tel. 079 639 28 58 (fiir Auskiinfte)
E-Mail: sibylle.zimmerli@schule-uetikon.ch
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